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Préparation vente de hot-dogs

Il y aura 3 activités de vente de hot-dogs en juin et nous aurons besoin de votre aide
pour préparer le tout. Il faudra préparer le matériel nécessaire et la nourriture. Vous

devez apporter votre lunch. @

Vente de hot-dogs Ste-Perpétue, L’Islet et St-Pamphile

Lors de nos activités de vente de hot-dogs, nous aurons besoin d’aide pour préparer et
cuire la nourriture, s’occuper de Pargent et vendre des moitiés-moitiés. Si vous désirez
faire du bénévolat et nous aider, n’hésitez pas & communiquer avec nous. Vous devez
nous dire les journées ou vous désirez vous impliquer. Prendre note que nous ferons
des horaires afin que tout le monde puisse nous aider et éviter la fatigue.
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Préparation Fort Boyard et activité Fort Boyard

Cette année encore, nous recevrons les éleves des écoles de St-Pamphile, Ste-Perpétue
et St-Marcel. Nous aurons besoin de votre aide pour préparer et animer les épreuves.
Vous aurez beaucoup de plaisir a cotoyer les enfants! Apportez un lunch.
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Nous aurons 2 activités de marche dans la région en juin. Vous devez avoir une

bonne paire de souliers, de la creme solaire et une bouteille d’eau.
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Cuisine collective

Nous offrons la possibilité aux personnes qui vivent seules dacheter de la
cuisine collective. Nous cuisinerons 3 mets et vous aurez le droit davoir 12
portions maximum. Vous recevrez méme une portion de dessert. Voici le choix
du menu pour le mois de juin:

* Wrap au poulet avec patates grecques

* Nouilles chinoises au porc

 Brochettes de poulet avec riz 3,00% / pertion=
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e Gateau au fromage et fraises
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3 Juin - Soupe + Jeux de sociéeté

Venez jouer a différents jeux de société lors de cet aprés-midi. Vous pouvez
apporter vos jeux pour les faire découvrir aux autres.

10 juin - Soupe + Ongles et tatouages au Henne

[]
Alyson sera sur place pour vous faire de magnifiques ongles §*;
colorés! Vous apprendrez également l'origine du tatouage au 2\
henné et vous pourrez expérimenter cet art ancestral.
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17 juin - Soupe + smoothies

Venir découvrir et déguster de nouvelles recettes de smoothies. Une belle
rencontre délicieuse!

24 Juin - Terme
3onne 3t-Jean-Baptiste!
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