
En juin, nous accueillerons les écoles primaires de la région pour des journées Fort Boyard.  
Nous devons donc préparer des épreuves où chaque enfant devra se dépasser. Nous avons
donc besoin de vos idées afin de réaliser cette belle activité. Bienvenue à tous!

Info-calendrier
Avril 2025

Journée économique à Lévis

4 avril

Direction Lévis pour une journée magasinage où vous pourrez faire pleins d’économies.
Nous irons à la friperie Renaissance. Vous pourrez ensuite faire vos achats dans les
différents magasins du centre d’achat. Il sera possible également d’aller dans les magasins
extérieurs du centre d’achat en organisant des petits groupes. Vous devez apporter vos
sacs et votre argent pour vos achats. Pour le dîner, plusieurs restaurants sur place seront à
votre disposition.

Fort Boyard

7 avril

Nous nous rendrons à une nouvelle friperie située à Ste-Apolline-de-Patton. Elle est
ouverte les mardis de 9h à 15h et les mercredis de 9h à 12h. Le coût est varié et vous
pouvez avoir une poche pour 15,00$. Possibilité de vous mettre plusieurs sur une poche.
Peut-être que nous y trouverons de beaux trésors!

Friperie Quatre saisons à Ste-Apolline

8 avril

Cabane à sucre
Nous vous invitons à notre traditionnelle sortie “Cabane à sucre”. Cette année, elle aura
lieu à l’Érablière du Cap situé au 1925, Ch. Lambert à Lévis. Pour l’occasion, nous
voyagerons en autobus et celui-ci fera des arrêts dans chaque municipalité.
Nous sommes attendu à 10h alors le départ se fera aux alentours de 7h30 à St-Pamphile.

12 avril

Coût:
24,00$ / membre

45,00$ / membre sympathisant
59,00$ / non-membre

Le transport est inclus dans tous les prix.

Vous devez vous inscrire avant le 27 mars. Après cette date,
nous ne prendrons plus d’inscription.



Nous offrons la possibilité aux personnes qui vivent seules d’acheter de la cuisine
collective. Nous cuisinerons 3 mets et vous aurez le droit d’avoir 12 portions maximum.
Vous recevrez même une portion de dessert. Voici le choix du menu pour le mois de
d’avril: 

Patates à Mathieu (patates grecques, viande haché, fromage)
Pâtes au poulet sauce rosée ou pesto
Boulettes de steak haché + patates pilées + légumes
Gâteau aux carottes

Cinéma St-Pamphile

Visionnement du film «Megan Leavy»:
Megan Leavey ne sait pas trop quoi faire de son existence. En froid avec ses parents,
incapable de tenir un emploi très longtemps, elle décide de s'engager dans les Marines.
Un jour, alors qu'elle est en train de nettoyer l'enclos des chiens entraînés pour repérer des
armes et des explosifs, elle remarque Rex, une bête plus agressive que la moyenne.
Personne ne semble être capable de l'apprivoiser... sauf Megan. À tel point qu'ils
deviennent inséparables, étant envoyés en Irak pour sauver des vies humaines. Après des
actions héroïques, Megan est blessée et retournée aux États-Unis. Elle fera tout pour
adopter Rex afin qu'il puisse lui aussi revenir au pays.

Comité Halloween

14 avril
Cette année, le thème de la maison hantée sera les pirates!
Alors si vous avez des idées de costumes, de décors ou autres, il
nous fera plaisir des entendre! L’activité est gratuite.

Fait vécu: Megan Leavy

22 avril

Cuisine collective

25 avril

3 avril
Passionnés de patrimoine vivant et de navigation sur le Saint-Laurent, Kevin Gagné et Raymond
Lachance fabriquent la plus belle machine de rêve qui soit : un rutilant canot à glace. Inspirés par
l’importance de la transmission d’une culture riche et de savoir-faire menacés, leur chantier allume
d’une génération à l’autre l’étincelle de la connaissance et de la mémoire retrouvée. Pour mieux
donner à leurs enfants, petits-enfants et à toute une communauté.

3,00$ / portion
Commander

avant le 
18 avril

MACHINE DE RÊVE

MAURICE
MAURICE révèle le célèbre #9 des Canadiens de Montréal comme jamais auparavant. À travers des
images d'archives inédites tournées sur 35 ans, ce documentaire offre un accès exclusif à l'homme
derrière le mythe du Rocket. Conçu par Serge Giguère et Robert Tremblay, décédé avant d'achever
ce projet, MAURICE dresse un portrait intime et authentique de Maurice Richard, bien au-delà de
ses exploits sur la patinoire. Plus qu'un joueur de hockey, il incarne la persévérance et l'espoir d'un
peuple, marquant à jamais la culture québécoise.

24 avril



Activités à Tourville /
Friperie

2 avril - Recours collectif Loi P-38 

François Winter et L’A-Droit de Chaudière-Appalaches ont débuté leurs actions afin de faire
connaître le règlement du recours collectif, qui porte sur les durées de plus de 72 heures de garde
préventive. Le conseil d’administration et l’équipe de travail de L’A-DROIT sont déterminés à ce
que le plus grand nombre possible de personnes ayant fait l’objet d’une durée trop longue de
garde préventive dans la région ait l’opportunité de faire une demande de compensation. À cette
fin, L’A-DROIT a procédé à l’embauche d’une personne pour travailler notamment dans le
dossier du recours collectif, afin d’aider les personnes à faire les réclamations. Si vous avez vécu
une telle situation ou aimeriez avoir de l’information, François se fera un plaisir de répondre à
vos questions.

9 avril - Spectacle d’Émilie Clepper

Représentation en anglais de l'autrice-compositrice-interprète Émilie Clepper accompagnée d'un
musicien de son choix. Vous découvrirez une excellente artiste de la région.

16 avril - Dîner Soupe et crêpes et activités spéciales à la friperie

Venez déguster de la bonne soupe et de succulentes crêpes lors de cette journée spéciale où nous
célèbrerons le temps des sucres et Pâques  avec vous. Une chasse aux cocos de la musique et une
partie de tire seront au menu dans l’après-midi. 

23 avril - Créer des liens

Une belle rencontre pour reconnaître nos qualités, nos forces et nos talents. Il y aura également
la création d’une mosaïque collective.

Nous sommes toujours à la recherche de
nouvelles idées pour les activités à la friperie.

N’hésitez pas à communiquer avec nous!



Il est maintenant le temps de renouveler votre carte de
membre pour l’année 2025-2026 au coût de 8,00$.

Rendez-vous médicaux
Comme vous avez pu le remarquer, il y a une augmentation de l’achalandage aux Nouveaux

Sentiers. C’est pourquoi nous devons faire des modifications dans l’offre de transport pour

les rendez-vous médicaux. Le service de transport de l’organisme est disponible en priorité

pour les activités offertes aux membres. Il sera donc important de prendre vos rendez-vous

lors des journées de coordination ou dans les journées fermées de l’organisme. Si cela n’est

pas possible, vous pouvez toutefois nous donner vos rendez-vous mais nous ne pourrons pas

garantir le transport pour celui-ci.

Notez qu’il existe d’autres moyens de transport pour vos rendez-vous: CAB, Accès L’Islet,

membres de l’entourage....

Actuellement, nous faisons tout notre possible pour répondre à la demande mais comme

nous accusons une hausse très marquée de transports pour les rendez-vous médicaux, nous

ne sommes plus en mesure de vous garantir un transport pour ce service.

Merci de votre compréhension.


