
dim. Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi 

  1        9h à 11h 
Wii et réalité                  

virtuelle 
13h à 15h 
Marche et                     

relaxation extérieur 

2      11h à 15h 
Soupe +                          

Présentation du 
voyage à New York 

de Stéphanie 

3 
Coordination 

 
Pas dÕactivité 

4 
Coordination 

 
Pas dÕactivité 

5 
13h à 15h 

Café-
discussion à 

Tourville 
 

6 7 
Fête du travail 

 
Fermé 

8 
 

11h30 à 16h 
Dîner à St-Jean et 
Sortie épicerie à La 

Pocatière 

9   * Inscription    
      Accès-Loisirs 

11h à 15h 
Soupe + Jeux et 

contes avec Michel 
Thibault 

10  
9h à 11h 

Planification des 
activités 

13h à 15h 
Comité 30e  

11  
9h à 11h 

Conciergerie / 
Journal 

13h à 15h 
Quilles 

12 

13 14 
 

9h à 15 
Comité Halloween 

 
18h30 - Badminton 

15      
À Confirmer 

Manifestation à Trois
-Rivières pour le com-
munautaire à boutte 

16 
11h à 15h 

Soupe + Le pouvoir 
des pensée                    
positives 

17 
9h à 15 

Comité Halloween 
18h30 à 20h30 

Exposition de Carl 
Pelletier 

18 
Coordination 

 
Pas dÕactivité 

19 
16h 
30e                

anniversaire 
à St-Jean 

20 21 
Coordination 

 
Pas dÕactivité 

22 
9h à 16h 

Cuisine collective 
Groupe 2 

23 
11h à 15h 

Soupe +                 
Zoothérapie 

24 
Coordination 

 
Pas dÕactivité 

25 
9h à 15h 

Préparation « Troc 
tes fringues » 

26 
10h à 14h 
Troc tes 
fringues 

27 28 
9h à 15 

Comité Halloween 
 

18h30 - Badminton 

29  
9h à 11h 

Comité des membres 
13h à 15h 

Bingo 

30 
11h à 15h 

Soupe + Bricolage 
de citrouille en bois 

   



Transport des membres: 
3.00$ à lÕintérieur de la MRC de LÕIslet 
4.00$ à lÕextérieur de la MRC 
Transport non-membres: 
4.00$ à lÕintérieur de la MRC 
5.00$ à lÕextérieur de la MRC 
 
Soupe + activités à Tourville: Gratuit, contribution volontaire 
Wii et réalité virtuelle: Gratuit 
Marche et relaxation extérieure: Gratuit 
Café-discussion à Tourville: Gratuit 
Dîner St-Jean et Sortie épicerie à La Pocatière: Apporter votre argent pour 
votre dîner et vos achats. NÕoubliez pas vos sacs! 
Planification des activités : Gratuit 
Comité 30e: Gratuit 
Conciergerie / Journal: Gratuit 
Comité Halloween: Gratuit, apportez votre lunch 
Manifestation à Trois-Rivières pour le communautaire à boutte: à confirmer 
30e anniversaire à St-Jean: 20,00$ pour les membres, 40,00$ pour les membres 
sympathisants et la population. 
Préparation « Troc tes fringues » : Gratuit, dîner offert à tous les bénévoles  
Troc tes fringues: Gratuit, contribution volontaire pour le dîner 
Bingo: 2,00$ 
Badminton: Gratuit 

Les Nouveaux Sentiers de la MRC de L’Islet 
183 rang Terrebonne  

Ste-Perpétue  
G0R 3Z0 

Téléphone : 418-359-3348 

Télécopieur : 418-359-3348 

Sans frais: 1-877-359-3348 

Messagerie : nouveauxsenƟers@globetroƩer.net 

Site internet: www.nouveauxsenƟers.org 

Pour informaƟons, contactez  
Angèle Chouinard, Stéphanie Dubé, 

 Gina Duval ou Alyson AncƟl. 
 

Monique Robichaud  5 septembre 
Marc Bernier    6 septembre  
Marie Joncas    10 septembre 
Michel Thibault   13 septembre 
Carole Thibault   14 septembre 
Nathalie Caron   17 septembre 
Guylaine Pelletier  18 septembre 
Karine Deschênes     24 septembre 
Anik Deschênes   24 septembre 
Martine Husson   27 septembre 
Angèle Morin   27 septembre 
Claudia Chamberland  28 septembre 
Martin Fortin    28 septembre 
Raynald Labbé   29 septembre 
Denis Deschênes   29 septembre 


