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Octobre 2025

1 10h15 a 11h15
Viniyoga

11h a 15h
Soupe + Partage au
masculin

9h a 15h
Comité Halloween

18h30: Badminton

13
Fermé

Action de grdce

20
Sh a 15h
Préparation de la
maison hantée

18h30: Badminton

7

21

9h a 11h
Comité des
membres
13h a 16h
Expression par
I'art

Coordination

Pas d'activité

Sh a 16h

Préparation de la

maison hantée
13h a 16h
Expression par
l'art

8
10h15 a 11h15
Viniyoga
11h a 15h
Soupe + Visite de
Cindy Holmes

15
11h a 15h
Soupe populaire a
Montmagny +
petites quilles

22
10h15 a 11h15
Viniyoga
13h a 20h
Préparation de la
maison hantée

27
Sh a 15h
Rangement de la

maison hantée
18h30: Badminton
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28

Sh a 11h
Conciergerie
13h a 15h
Groupe soutien

29 10h15 a 11h15
Viniyoga
11h a 15h
Diner spécial
Halloween

r
1

L
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2 9hallh
Planification des
activités
13h a 15h

Conciergerie /
Journal

Coordina'rioﬁ

Pa; d'acx‘ité

16
10h a 15h
Représent'action a
Lévis « La participa-
tion sociale et le
travail »

-

Coordination
Pas d'activité

- 19h - Cinéma St-
Pamphile
. "

Coordination

Pas d'activite

8h a 15h
Journée
économique a Lévis

10
9h a 15h
Décoration
extérieure maison
hantée

17 9h a 16h
Cuisine collective
Groupe 2
9h a 15h
Préparation Troc
tes fringues

10h a 14h
Troc tes
fringues a
Tourville

24

19h
Visite de la maison
hantée

| 31 9hallh

Film « La ligue en
Jupon »
13h a 15h
Bingo

25
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. Transport des membres:

:3.00% a l'intérieur de la MRC de L'Islet

14,00% d I'extérieur de la MRC

. Transport non-membres:

14.00$ 4 l'intérieur de la MRC

15.00$ a I'extérieur de la MRC

 Cuisine collective: (Offert a fous ceux en logement, maison)

3,00% par portion

. Soupe + activités & Tourville: Gratuit, contribution volontaire

§Vinixoga: 5,00$ / cours

. Journée économique a Lévis : Apportez votre argent et vos sacs pour vosi
.achats et de l'argent pour votre diner au centre d'achat. :
§Comi1'é Halloween: Gratuit, apportez un lunch

§Planification des activités : Gratuit

;Expr'ession par l'art: 5,00% / cours

§Décor'a1'ion extérieure maison hantée: Gratuit, apportez votre lunch et:

. vétements chauds

§Soupe populaire & Montmagny + petites quilles: 12,00$, transport inclus

.Représent'Action a Lévis « La participation socidle et le travail »:
. Gratuit, lunch offert pour le diner
§Pr'épar'a1'ion « Troc tes fringues »: Gratuit, diner offert

;Troc tes fringues & Tourville: Gratuit, diner offert

%Préparation de la maison hantée: Gratuit, apportez votre lunch

§Visife de la maison hantée: Contribution volontaire

logs Nouvgaux Sentigrs de la MRC dg lo'Islet
183 rang Terrebonne

Ste-Perpétue
GOR 320

Téléphone : 418-359-3348

Télécopieur : 418-359-3348
Sans frais: 1-877-359-3348

Messagerie : nouveauxsentiers@globetrotter.net

Site internet: www.nouveauxsentiers.org

Pour informations, contactez

Angele Chouinard, Stéphanie Dubé,

Gina Duval ou Alyson Anctil (stagiaire).

BONNE FETE

Helene St-Pigrre
Marig-Claude Benoit
Ravegn Pupont
Jovette Garant

12 octobrg
19 octobrg
15 octobre
22 octobreg

;Rangemem' maison hantée: Gratuit, diner offert (
. Groupe soutien: Gratuit

Film « La ligue en jupon »: Gratuit
Bingo: 2,00$

gBadmim‘on : Gratuit

. Cinéma_St-Pamphile: 7,00$ \_
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